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LE CORPS EN JEU
DANS LA PRATIQUE DU CONTE
DEROULEMENT

Pour raconter, on affute sa parole mais on oublie parfois que le corps est aussi
traversé par I'histoire. Pourtant de multiples occasions nous sont données de
jouer avec : les personnages de son histoire, sa rythmique, le public.

L'enjeu de ce stage est de voir comment le corps peut nous permettre de gagner
en souplesse, créativité et amusement lorsqu'on raconte, comment il peut deve-
nir un véritable atout. Par des échauffements, des improvisations a plusieurs et
des passages individuels, nous aborderons ensemble I'engagement physique
que requiére l'art du récit.

OBJECTIFS

«  Prendre conscience de sa palette corporelle et la déployer

«  Epurer son histoire : quand le corps raconte les mots s'affinent

«  Gagner une liberté de jeu, de ton et de parole avec I'appui du corps

PUBLIC toute personne qui s'intéresse au conte.

AppROCHES
Echauffements collectifs. Travail en groupe, en duo et en solo
Jeux d'improvisation pour laisser émerger la parole conteuse

L FormaTRICE CLELIA TavOILLOT

Portée par la poésie du quotidien, ces petits riens qui éclairent nos vies, Clélia
faconne son imaginaire comme un sculpteur son bloc d'argile : elle est conteuse.
Sa démarche s'affirme entre musicalité de la parole, jeu et mouvement. Elle dé-
couvre la richesse de la littérature orale au sein de conservatoires du conte (Cmlo,
Clio). Son parcours artistique s'enrichit par la pratique du chant et du théatre
gestuel et masqué au sein de I'école Lecoq. Directrice artistique de la compagnie
L'Oiseau Lyre, Clélia s'entoure d’artistes musiciens pour ses spectacles qu'elle
écrit ou co-écrit et cherche un subtil équilibre entre épure du conte, jeu théatral
et musique..



INFORMATIONS PRATIQUES

DATES 14 et 15 mars 2026

HORAIRES 9h30-13h/14h30-17h
DUREE 12h sur 2 jours

NOMBRE DE PARTICIPANTS 12 maximum

TARIF 200€ / 175€ (minima sociaux, étudiants...)
+ 5€ d’adhésion a L'Oiseau Lyre

LIEU Maison Pour Tous Joseph Ricome, 7, rue Pagés, 34070 Montpellier
Tram 3 Station Plan Cabanes // Bus 11, arrét Figuerolles

RENSEIGNEMENTS 07 66 23 38 60 // artistique@loiseaulyre.org

INSCRIPTIONS SUR HELLO ASSO



https://www.helloasso.com/associations/cie-l-oiseau-lyre/evenements/le-corps-en-jeu-dans-l-art-du-conte-inscription-au-stage

